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　　清晨的薄雾还未散去，王益区王家河街道常家
河村的山间小路上，便响起了熟悉的脚步声。今年
60岁的唐加宏，坚守护林岗位9年有余。日均巡林15
公里，9年累计巡护里程达49275公里，用双脚一遍遍
丈量深山林海，用漫长坚守守护一方绿水青山。
1965年出生的他，身着藏蓝色巡山服，手里紧紧攥着
一把铁锨，步履匆匆地走向自己守护多年的林区。
从冯家河组到杨树林段，他每天早上8点半准时出
发，一直走到下午6点，风雨无阻、从未间断。用他自
己的话来说：“林子里的一草一木，都是我的牵挂，一
天不巡，心里就不踏实。”

一步一履，把责任“踩”在巡山路上

　　跟着唐加宏的脚步，记者走进郭家河路段林区，
脚下是凹凸不平的土路，两旁是茂密的林木，荆棘时
不时划过衣角，每走一步都要格外小心。常年的巡
护生活，让他练就了一双“火眼金睛”，山林里的任何
细微变化，都逃不过他的眼睛。
　　走着走着，两棵被截断的树木出现在眼前，唐加
宏神色一凛，整个人紧绷起来，他快步上前蹲下身
子，手指轻轻抚过树木的断面，眯着眼反复查看纹
理、辨别痕迹，神情专注又严肃。
　　“你看这切口，干巴巴的，是多年前留下来的旧
伤，不是最近砍的。”唐加宏指着树干，对记者说道，

“我们这片林区面积大，山高路远、管护范围广，以前
总有人偷偷进山砍树、打猎，现在管得严了，这种情
况少了，但半点都不能松懈。只要发现新砍的痕迹、
可能出现的风险，我都会第一时间上报，绝不留一点
隐患。”
　　对于唐加宏来说，巡林从来不是走过场。排查
滥砍盗伐、乱垦乱挖、违规用火、违法占林，守护野生

动物、防控林业有害生物、走村入户宣传护林知识，
是他每天的工作日常。每天徒步15公里，渴了喝一
口山泉水，饿了啃几口自带的干粮，从日出到日落，
陪伴他的只有满山的草木和林间的鸟兽。
　　这片山林里的野兔、野鸡、野猪，是唐加宏眼里
的“老邻居”，更是他重点守护的对象。“现在山里的
野生动物越来越多，这都是生态变好的证明。要是
碰到偷猎的，我先上前警告，然后驱离，要是不听劝，
我立马打电话上报，绝不能让这些生灵受到伤害。”
说起护林工作，他的语气格外坚定。
　　在王益区的群山之中，还有许许多多和唐加宏一
样的护林员，每天穿梭在山林间，排查放牧隐患、紧盯
森林防火，他们没有惊天动地的壮举，却用日复一日
的坚守，把自己活成了山林里最坚实的“绿色屏障”。

齐抓共管，让每一片山林都有人管

　　一名护林员，守护一段山林；一套责任体系，守
护一方青绿。唐加宏的默默坚守，正是王家河街道
扎实推进林长制、织密生态防护网的真实缩影。
　　王家河街道生态资源丰厚，辖区林地面积达3.04
万亩，森林覆盖率46.03%，植被覆盖率高达71.40%。
如何守护好这片绿水青山？王家河街道办事处主任
王培兴给出了答案：“我们立足辖区林业资源优势，
聚力打好‘管绿、扩绿、护绿、兴绿’组合拳，全面构建
三级林长责任体系，坚持分级负责、协同联动，真正
形成了‘山有人管，林有人护，责有人担’的网格化管
理格局。”
　　责任压实到岗、任务落实到人。王家河街道共
配备林长20名，网格员、护林员47名，创新建立“三级
联动+空地协同”巡查机制，定下铁规矩：街道林长
每月必巡查，村级林长每周必检查，护林员每天必巡

护，线上线下同步发力，让山林管护无死角、无盲区。
　　为了破解人工巡护覆盖面有限、偏远区域难抵
达的难题，王家河街道还用上了“智慧天眼”，在重点
林区安装视频监控、语音提示杆9处，打造“无人机+
视频监控+人工巡查”立体化巡护模式，实现辖区8.17
万亩林地网格化巡查全覆盖。
　　“现在不光靠脚走，还有科技帮忙，巡林更高效、
管护更到位了。今年我们通过常态化巡查，已经发
现并闭环解决各类涉林问题23个，把隐患全都消除
在萌芽状态。”王培兴介绍道。
　　守护绿水青山，既要严管严控，也要宣传引导。
街道围绕森林防火、野生动物保护、封山禁牧等主
题，常态化开展宣传活动12场次，走村入户发放宣传
彩页、张贴海报、悬挂横幅，把护林法律知识、安全常
识送到群众家门口。
　　严管厚养结出累累硕果：王家河街道成功获评
陕西省林长制镇示范点，常家河村先后摘下“国家森
林乡村”“省级生态村”桂冠，王家河村也获评“市级
森林村庄”，一幅幅生态宜居的美丽画卷，在青山间
徐徐展开。

林长治久，让绿色成为发展最亮底色

　　从一名护林员的坚守，到一个街道的攻坚，再到
整个王益区的全域发力，林长制早已从一纸制度，变
成了守护生态、赋能发展的生动实践。
　　近年来，王益区全面搭建区、镇、村三级林长责
任体系，全区共设立林长194名，构建起党政同责、全
域覆盖、上下联动的长效管护机制。各级林长带头
巡林、一线督导，全面摸清林业资源底数、破解管护
难题，累计发现并解决各类涉林问题160余个。
　　守好绿色家底，更要做大生态增量。王益区持
续推进植树造林、森林抚育、低效林改造，生态底色
越绘越浓。2025年，王益区完成重点区域造林701
亩，实施中幼林抚育10000亩，提升低产低效林2000
亩，森林质量持续提升、林木覆盖率稳步增长。同
时，巧用城市边角地、闲置地，打造口袋公园、小微绿
地，建成水文化公园2处、生态廊道8条、带状绿地15
个，让群众出门见绿、移步见景。
　　生态优则产业兴，王益区走出了一条生态保护
与富民增收双赢的路子。因地制宜发展特色林业产
业，建成2个花椒标准化示范园，带动群众养殖中华
土蜂200余箱，年出栏散养鸡3000羽，仅土鸡蛋年产
值就达20万元；精准培育林麝特色养殖产业，建成专
业驯养繁殖基地，政府主动上门服务、全程帮办手
续，为产业发展扫清障碍。
　　“区里的工作人员主动对接我们，帮忙办理养殖
手续，实实在在解决了大难题。后续我们计划启动
二期建设，打造王益区林麝资源保护科普示范基地，
为全市中医药企业提供优质麝香原料。”铜川市琪鸽
森麝业有限公司负责人感慨。
　　青山不负守林人，绿水长流惠民生。从护林员
日复一日徒步坚守，到三级林长齐抓共管的体系发
力，再到全区生态与产业共生共荣，王益区始终以林
长制为抓手，写好“管绿、扩绿、护绿、兴绿”文章，用
坚守呵护绿水青山，用实干成就生态富民，让青山常
在、绿水长流、空气常新，绘就出高质量发展的最美
底色。

青山不负守林人 初心换来万木春
本报记者 田易轩

　　“同学们，谁能说出三种富含蛋白质
的食物？”话音未落，台下齐刷刷举起几十
只小手。站在讲台上的不是本校老师，而
是来自市疾控中心监测科的营养专家。
这是近日发生在宜君县城关二小的生动
一幕，也是宜君县“健康中国 营养先行”
全民营养周主题宣传活动的核心场景。
　　一天前，同样的主题已在县城中心广
场铺开。宜君县卫生健康局联合县疾病
预防控制中心在广场设点宣传。没有热
闹的锣鼓，取而代之的是健康展板和码放
整齐的宣传折页。工作人员耐心向过往
群众讲解“每人每天食盐不超过5克”“少
油少糖”等科学饮食要点。
  “以前觉得不咸就没味，今天才知道
油盐吃多了是‘隐形杀手’。”一位听完讲
解的老人当场表示要换个控盐勺。短短
半天，发放宣传资料300余份，覆盖群众
200余人。形式朴素，但老百姓听得懂、记
得住。
　　真正的重头戏在第二天。县疾控中
心邀请市疾控中心监测科专业人员走进
城关二小，为全体师生及食堂后厨师傅举
办营养健康专题讲座。与常规校园活动
不同，台下除了学生和班主任，还特意安
排了学校食堂的厨师们前排就座，人人手
持笔记本，神情专注。
　　讲座围绕青少年营养需求展开，重点
讲解“多吃蔬果奶类、少吃油炸高糖食品”

“坚持吃早餐、适量运动”等核心内容。专
家用贴近孩子的语言，把专业知识拆解得
通俗易懂——— 比如用“喝一瓶可乐等于吃
下十几块方糖”的对比，让孩子们印象深
刻。互动问答环节将气氛推向高潮，每抛
出一个问题，孩子们都争先恐后举手，答
对者获得小礼品，教室里笑声与掌声
不断。
　　“原来早餐不能只吃面包，要加鸡蛋
和牛奶。”“以后我要少吃油炸食品。”课
后，孩子们你一言我一语地交流着收获。
更值得关注的是，后厨师傅们听完课后同
样感慨良多：“以前考虑比较多的是孩子
爱不爱吃、能不能吃饱，现在明白了油盐
糖的搭配也是门技术活。”一位师傅翻开
笔记本，上面工整记录着：“油炸食品每周
不超过一次”“炒菜多用蒸煮炖”“配菜遵循彩虹原则”等实用
建议。
　　这场讲座的特殊之处正在于此——— 既面向学生进行食育启
蒙，又将学校食堂从业人员纳入培训对象，从“吃什么”到“怎么
做”形成完整闭环。活动当天，共发放营养健康宣传折页100余
份，覆盖师生及后厨人员100余人。
　　从广场到校园，从市民到学生再到食堂师傅，宜君县这次活
动以“全民参与、校园深耕”为路径，既面向社会普及营养健康知
识，又有效增强了青少年及校园食品从业者的健康意识。两天累
计覆盖300余人，发放宣传资料400余份，做到了精准下沉、务实
管用。
　　全民营养周的意义，从来不是追求一时热闹，而是推动健康
理念真正进入人们的日常选择。在宜君这座渭北县城，一场既有
广场咨询又有校园讲座、既有学生互动又有后厨培训的活动，让

“少盐少油少糖”不再是抽象的口号，而变成了孩子们回家提醒妈
妈少放盐、食堂师傅调整菜谱控油控糖的具体行动。县疾控中心
相关负责人表示，将以此次活动为契机，持续推进营养健康常态
化宣传教育，不断完善服务体系，重点在中小学校推广“食育”理
念，让“健康中国”理念从一顿早餐、一勺油盐开始，在下一代身上
扎根。
　　健康中国，营养先行。而营养的起点，往往就在一堂课、一份
宣传折页、一次耐心讲解之中。当后厨师傅认真记笔记、孩子争
相举手回答“吃什么更健康”时，全民健康的种子，已然在宜君这
片土地上悄然种下。
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　　5月28日，玉华宫景区联合印台区消防救援局开展夏季防
溺水安全知识培训及应急演练，切实强化景区安全管理能力，
全力防范夏季水域安全事故发生，为文旅行业安全经营保驾护
航。               通讯员 柴瑞昕摄

　　本报讯 （通讯员 焦萌）近日，王益区卫生健康局组织辖
区医疗机构医护人员、健康科普专家团队，深入校园、乡村，开展
形式多样、内容丰富的世界无烟日系列宣传活动。
　　在陕西铜川工业技师学院，健康科普专家团队结合青少年身
心发育特点，以控烟健康课堂为载体，通过知识讲解、案例分析、
互动问答等形式，重点讲解吸烟、二手烟、电子烟对青少年呼吸系
统、神经系统造成的损害，引导学生认清烟草危害，自觉远离香烟
与各类新型烟草制品。现场发放宣传彩页、科普手册100余份，进
一步加深了师生对控烟知识的理解。
　　在李家沟村，宣传队伍依托李家沟村村委会设立宣传义诊
台，工作人员向村民细致讲解长期吸烟引发的各类疾病，普及吸
烟、二手烟对老人、妇女、儿童的健康影响，传授科学戒烟方法，鼓
励大家主动戒烟、践行健康生活理念。医护人员免费为村民测血
压、推拿，针对吸烟引发的不适症状给出诊疗建议。活动共服务
群众60余人，发放宣传资料、宣传品200余份，有效提升了群众控
烟意识与健康素养，营造了全民参与控烟的良好氛围。
　　此次进校园、进乡村系列宣传活动，覆盖面广、接地气、实效
性强，有效增强了青少年和农村群众的健康防护意识。

王益区开展

世界无烟日系列宣传活动

　　“我宣布，铜川市新区大唐匠心幼儿园‘童趣满
盛夏 六一乐开花’文艺汇演现在开始！”舞台上，四
位小主持人清脆的童声响起，台下掌声雷动。在市
群众艺术馆的剧场里，一场充满童真与教育意义的
文艺汇演精彩上演，孩子们用表演传递知识、展现活
力，庆祝属于自己的节日。
　　活动由大唐匠心幼儿园和市群众艺术馆共同主
办。作为我市重要的公共文化服务阵地，市群众艺术
馆始终将关爱儿童成长、助力少儿美育与安全教育作
为重要职责，通过提供专业舞台、艺术指导等方式，为
孩子们搭建“玩中学、演中悟”的成长平台。
　　活动现场，开场舞《快乐向未来》活力满满，瞬间
点燃全场气氛。而最让人眼前一亮的，当属情景短
剧《我们都会过马路》和男生舞蹈《武林梦》。
　　“红灯停，绿灯行，黄灯亮了等一等！”舞台上，小
一班的孩子们化身“交通小达人”，用情景剧的方式
演绎过马路的正确方式。他们扮演行人、车辆，生动

还原了斑马线前“一停二看三通过”的场景，用稚嫩
的台词和可爱的动作，把交通安全知识传递给了在
场的每一位观众。“这个节目太有意义了！”台下一位
家长边录像边说，“不是生硬的说教，而是让孩子自
己演出来，既记住了安全规则，又锻炼了表达能力。”
　　紧接着，大一班男生们带来的舞蹈《武林梦》将现
场气氛推向高潮。一招一式的武术动作干净利落，眼神
坚定有力，小“侠客”们用充满力量的舞蹈，展现了少年
儿童的朝气与自信，台下掌声、喝彩声此起彼伏。“为了
排这个节目，孩子们跟着老师练了好几个星期，压腿、
打拳都特别认真。”带队老师马玉华笑着说，“没想到在
舞台上，孩子们表现得这么棒！”
　　“市群众艺术馆不仅给我们提供了专业的演出
场地，还安排了工作人员全程提供灯光、音响保障，
甚至有专业老师给孩子们的节目提了不少表演建
议。”大唐匠心幼儿园园长蒲倩感慨道，“尤其是情景
剧和武术，老师们帮忙调整了舞台走位和节奏，效果

比彩排时好太多了！”
　　市群众艺术馆副馆长董杰表示：“我们一直希
望，能让更多孩子在专业的舞台上感受艺术的魅力，
同时也把安全教育、传统非遗文化这些内容融入表
演里，让‘六一’不止有欢乐，更有成长的收获。”
　　台下，家长们拿着手机、相机不停记录，眼中满
是骄傲与感动。一位大一班男孩的爸爸说：“看到孩
子在舞台上那么自信地打拳，我特别激动。感谢群
艺馆和幼儿园，让孩子在舞台上收获了勇气，也感受
到了传统文化的力量。”
　　近年来，市群众艺术馆持续开展少儿免费开放
艺术培训、“非遗进校园”等活动，通过馆校合作的方
式，为少年儿童提供免费的艺术指导和专业舞台服
务，让孩子们在艺术的滋养中快乐成长。此次与大
唐匠心幼儿园的合作，更是将安全教育、传统非遗文
化展示与文艺汇演结合，让“六一”的舞台成为孩子
们收获知识、展现自我的成长乐园。

童趣满盛夏 “六一”乐开花
本报记者 韩怡婷

　　本报讯 （记者 朱敏）为积极引导少年儿童绿色阅读、
文明上网、健康成长，筑牢青少年健康成长的文化防护屏障，5
月28日，耀州区庙湾镇柳林小学开展庆祝“六一”国际儿童节暨

“护苗•绿书签”主题活动，让孩子们在欢乐的节日氛围中，收获
知识、守护初心、向阳成长。
　　活动摒弃了单一的宣传模式，将节日庆祝、暖心关爱服务
与“护苗”宣传教育深度融合，孩子们在欢声笑语中欢度节日，
在潜移默化中树立了绿色阅读、健康上网的文明意识，达到了
寓教于乐、润物无声的良好效果。
　　活动现场，老师为孩子们准备了暖心的“六一”礼物，向学
生发放了“护苗·绿书签”笔记本。一枚枚象征纯净与希望的绿
书签，引导孩子崇尚正版阅读、多读好书，自觉远离盗版读物与
各类有害不良信息；一本本崭新的笔记本，鼓励孩子们积累阅
读心得、记录成长点滴，在日常坚持中养成勤读善写的良好学
习习惯。与此同时，现场还同步开展了绿色阅读、文明上网主
题宣讲，针对性地普及网络安全知识，引导学生自觉抵制网络
谣言、低俗不良信息，树立积极向上、正直向善的人生观与价值
观，扣好人生第一粒扣子。
　　本次活动累计发放各类
宣传品百余份，精准贴合青
少年身心成长规律，让“护
苗”理念浸润校园角落、融入
学子日常，切实把文化守护、
文明引导落到实处、深入
人心。

耀州区开展“六一”儿童节暨

“护苗•绿书签”主题活动
　　本报讯 （通讯员 刘伟利）近日，铜
川矿务局中心医院产科团队收到了一份暖
心礼物，一面饱含患者家属诚挚谢意的锦旗
悄然送到了科室。
　　患者是一位30岁的初产妇，从怀孕开始
就在该院产科进行产检。到了孕40周，她和
家人满怀期待地入院待产。入院后，产科医
生团队为她做了详细的产前评估，包括骨盆
测量、胎儿大小估算、胎位和产道条件分析。
结果提示：胎儿存在明确的头盆不称，如果
强行尝试顺产，很可能出现产程停滞、胎儿
窘迫、子宫破裂等导致母婴出现生命危险。
　　产科主任雷春莲迅速组织科内会诊，结
合产妇身体条件、超声检查结果及胎儿预估
体重，综合评估顺产风险与产妇个人意愿，
经过严谨分析研判，最终确定剖宫产为保障
母婴安全的最佳治疗方案。随后，医护团队
与产妇及家属开展了长达半小时的细致术
前沟通，用通俗易懂的语言详细讲解了手术
必要性、操作流程、潜在风险及术后康复注

意事项，耐心解答家属疑问，有效消除了患
者及家属的顾虑，产妇与家属充分理解病情
并一致同意实施剖宫产手术终止妊娠。
　　术后，产科医护团队针对产妇情况制
定个体化快速康复方案，从切口护理、疼痛
管控、产后康复训练、科学哺乳指导及心理
疏导等方面开展全方位精细化照护。在团
队的精心诊疗与细致护理下，产妇恢复迅
速、状态良好，新生儿各项体征平稳、健康
可爱，产妇于术后第四天顺利携宝宝平安
出院。
　　出院当日，夫妻二人经过商议，特意定
制了一面锦旗，对产科全体医护人员的专业
救治与暖心服务表示感谢。一面锦旗生动
直白地传递出家属的满心赞许，是患者对产
科精湛医疗技术、温情优质护理服务最真
实、最接地气的高度认可。这不仅是一份谢
意，更是患者对产科医护人员“硬核”医疗技
术与温情人文关怀最生动、最接地气的
点赞。

铜川矿务局中心医院

产科团队“教科书式”救治获赞


