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新新闻闻集集装装箱箱

　　6月1日，《网络餐饮服务经营者落实食品安全主
体责任监督管理规定》正式落地。作为民生消费重
要支撑，我国外卖市场规模预计突破1.4万亿元。新
规落地，外卖市场会迎来哪些新变化？
　　合规经营，助力商户良性发展———
　　1日中午，记者来到山西太原一家正在营业的商
户，这个品牌主营麻辣香锅，线下有200余家实体堂食
店，线上同步开展外卖业务。
　　走进店内，正值午市高峰，堂食区人声鼎沸，外
卖打包区忙而不乱，可以看到后厨分区明确，清洗消
毒设施完备。
　　记者发现，在门店显眼处和外卖平台的店铺主
页上，商户已落实新规相关要求，线上线下店名完全
一致，营业执照、食品经营许可证、实际经营地址以
及从业人员的健康证等资质信息，一目了然。
　　这家商户的负责人毛女士告诉记者，他们目前
主要在淘宝闪购等平台注册经营。自5月底以来，平
台为他们挂上了“堂食店”专属标签，并在首页推荐、
搜索排名等核心位置给予优先展示。
　　据毛女士介绍，因为享受了推荐列表优先展示
的政策，连日来订单量比以往有5%的增长，他们正在
加派外卖区的工作人手，以应对接下来可预计的订
单量提升。
　　为了更好落实新规，一些外卖平台制定扶持措
施，以市场化手段引导商户合规经营。如京东外卖
启动“堂食看得见”行动，优化堂食标准认定，加大对
品质堂食商家的扶持力度。
　　新规提出，倡导入网餐饮服务提供者通过“互联
网+明厨亮灶”等方式，向社会公开餐饮食品加工制
作过程，接受社会监督。
　　记者在浙江杭州拱墅区大运河品质外卖三号聚
集区“菜小递”点位看到，20余个外卖档口经过规整
后，干净整洁。所有入驻商户均安装“阳光厨房”，从

食材清洗到打包出餐全过程接入监管平台和外卖
App，消费者可实时查看后厨情况。
　　外卖商家徐先生告诉记者，他曾先后在写字楼
和沿街店铺里开店，当时20平方米左右的操作间里，
灶台、冰箱、食材架挤在一起，几个员工转身都得小
心翼翼，生怕碰到旁边的东西。如今，把店迁入聚集
区，这里宽敞明亮，配备了2个共享仓库、1个共享粗
加工间。
　　“聚集区的租金比较合理，外卖平台还对聚集区
额外提供流量支持，让我们的订单量大幅增加。”徐
先生说。
　　新规落地后，杭州市拱墅区市场监管局将与外
卖平台积极沟通，推进平台为大运河品质外卖聚集
区设立单独标识，让消费者一眼就能识别。
　　加强监管，让消费者更安心———
　　新规带来的变化，写字楼上班族、高校学生等外
卖高频消费群体率先感知。
　　1日傍晚，陕西西安的上班族李政伦像往常一
样，习惯性地打开外卖软件准备点餐，页面上带着绿
色“堂食店”专属标签的品牌成了他的首选。点开一
家面馆后，他点击进入“明厨亮灶”的实时直播。
　　“看着后厨师傅戴着口罩和手套熟练地配菜、下
面，这热气腾腾的画面不仅让人食欲大增，还觉得踏
实安心。”他一边下单，一边感慨，“希望这种看得见、
信得过的状态能长期保持下去。”
　　新规明确，县级以上地方市场监督管理部门应
当加强对网络餐饮服务食品安全的监督检查。
　　在浙江居住的余女士刚接过外卖小哥递来的餐
袋，就被包装袋封口处一张崭新的食安封签吸引了。
这张小小的封签下方，清晰地印着当地市场监管局
的消费服务二维码和投诉热线。
　　浙江省杭州市拱墅区市场监管局餐饮科负责人
介绍：“我们希望为消费者提供一种更快速、更直接

的反馈渠道。无论是分享消费体验、提出改进建议，
还是遇到问题希望投诉，消费者都可以扫描二维码
或者拨打热线进入‘品质外卖消费服务专线’，直接
反映情况。”
　　为了更好加强监管，上海市市场监管局推出网
络餐饮电子证照核验应用，通过打通监管部门、平台
和商户之间的信息链路，对入网餐饮经营者证照进
行官方核验；福建省市场监管局携手主流网络餐饮
平台，在省级层面全面启动联防共治工作，以数字
化、智能化手段织密监管网络，精准打击无证经营、
后厨乱象等问题。
　　AI赋能，织密食安防护网———
　　在北京市亦庄龙湖天街的一家饭店，店长杨先
生手机上就曾收到一条“违规提醒”。这是美团外卖
平台“明厨亮灶”AI巡检系统发来的一条“墙体地面
脏污”违规提示。
　　杨先生查看提示后反应过来：“当时应该是煎盘
上的肉渣没有及时清理，被AI检测到了。”随后他和
几名员工立刻擦拭操作台、清理地面。
　　智慧监管迈入AI大模型时代，淘宝闪购构建

“3+1+AI”食品安全共治体系，自动甄别PS修图、截图
传证、AI生成虚假门头证照等作假行为，强制要求新
商户提交无剪辑连续实景视频核验，通过智能分析
与人工双重把关，核验准确率超99%。
　　不只平台，一些地方也引入AI，加强对网络餐饮
服务食品安全监督管理。如浙江省建立“明厨AI”垂
直大模型，自主研发视频诊断、环境评估、鼠迹识别、
操作规范四大核心算法，对商家后厨实施“静态+动
态”的巡检。
　　浙江省市场监管局餐饮服务食品安全监督管理
处负责人说：“这一举措有助于推动后厨环境评价从
‘凭经验’迈向‘可量化’，实现后厨风险精准预警与
闭环处置。”     （新华社北京6月1日电）

新规落地，外卖市场迎来新变化
新华社记者 柴婷 张璇 吉宁

　　“五月不减肥，六月徒伤悲。”气温回升，社交媒
体上的“比瘦”风潮如约而至。“碳水脸”“躺瘦神针”
等话题轮番登上热搜，一条条“7天瘦10斤”的对比图，
牵动着“以瘦为美”的心。
　　2024年6月，国家卫生健康委等16部门联合启动

“体重管理年”三年行动，“国家不让你胖”“国家喊你
来减肥”成为热梗。两年以来，“体重管理年”行动成
效显著，但仍有不少人将体重管理简单等同为“减
肥”，折射出当下一些健康误区。

体重管理路上，你踩过几个坑？

　　目前，全国多地公立综合医院已提供健康体重
管理门诊服务。多位专家在接诊中发现，很多患者
对减重存在认知误区。
　　——— 戒碳水瘦脸？
　　“断碳一周，脸肉眼可见地紧致了”……近期，不
少网民声称告别主食就能换来“上镜小脸”，一度引
发大量效仿。
　　但沈阳市第一人民医院内分泌与代谢性疾病科
主任刘伟说，所谓“碳水脸”通常是面部脂肪堆积、水
分滞留和肌肉松弛的综合表现，单纯靠戒碳水来瘦
脸并不科学。
　　网上流行的做法，大多走向生酮、液断饮食等极
端模式。刘伟表示，生酮饮食的原理是通过极低碳水
化合物摄入，让身体转向燃烧脂肪来供能，但长期坚
持会导致营养素缺乏、电解质紊乱，加重肝肾负担。
　　液断饮食则是一种短期限制性饮食，通过摄入液
体或流质食物代替固体食物，本质上是一种过度节食，
且减掉的多数是水分和肌肉，易导致基础代谢率受损，
引起脱发、月经紊乱等问题。此外，长期节食会使身体
进入“节能模式”，后续易反弹，变成“易胖体质”。
　　——— 打针能“躺瘦”？
　　司美格鲁肽，自2024年成为我国首款获批的长效周
制剂注射减重药品以来，便被不少人奉为“躺瘦神针”。

　　公开临床数据显示，持续使用约68周后，受试者
平均体重下降约17%，腰围平均减少15.8厘米。不少
人认为打了“神针”便能一劳永逸，却忽视了药物的
使用边界与健康风险。
　　刘伟说，这类药物原理是模拟人体自身的饱腹
激素，通过延缓胃排空、抑制食欲来达到减重效果，
在规范使用前提下有一定减重作用，但只适用于偏
胖或轻度肥胖、且体内激素水平无明显异常的人群。
　　贵州医科大学附属医院肥胖代谢中心主任严芝
强表示，“神针”的平均减重幅度有限，对中、重度肥
胖人群来说治标不治本，难以纠正体内紊乱的激素
和代谢水平。
　　多位专家说，司美格鲁肽是处方药，必须在医生
评估下使用，并有胰腺炎病史者、18岁以下青少年等
明确禁用人群。刘伟提醒，常见副作用包括恶心、腹
胀、便秘等，“应将其视为医生评估下的治疗工具，不
是普通人的常规选择”。
　　——— 瘦就是好？
　　将体重秤上的数字视为衡量减肥成效的唯一标
准，是较为普遍的认知误区。江苏省人民医院营养
科主任蒋琳注意到，不少减重者一味追求体重的下
降，却很少分辨减去的究竟是水分、肌肉，还是真正
需要减少的多余内脏脂肪。
　　“健康的减重应该是减脂增肌。”刘伟说，采取过
度节食等方式快速减重，其不良后果也不容忽视。
她回忆，一个年轻女孩长期节食并服用减重药物，半
年内体重骤降40斤，但随之而来的是脱发、闭经、焦
虑。检查发现，她的基础代谢率非常低，脂代谢紊
乱，还伴随代谢相关性肝损伤。
　　专家表示，健康是“体重管理”的根本目的，如因
减重致病，则背道而驰、得不偿失。

国家没让你瘦，国家喊你“存肌肉”

　　“国家是不让你胖，但也没让你瘦啊。”刘伟表
示，体重管理管的不只是“胖”，同样也包括不健康的

“瘦”和肌肉衰减带来的风险。
　　体重管理，管的是什么？国家卫生健康委发布
的《体重管理指导原则（2024年版）》提到，成人体重指
数（BMI）宜控制在18.5至24之间，高龄老人适当放宽
到22至26.9。
　　对于肌肉发达人群，BMI超标不能简单算作肥
胖，体脂率更为关键。刘伟说，男性体脂率健康范围
为10%至20%，女性为15%至25%，男性大于25%、女性大
于30%才视为肥胖。
　　相比于全身性肥胖，中心性肥胖与代谢紊乱、心
血管疾病的相关性更强，危险程度更高。刘伟提醒，
成年男性腰围一般控制在90厘米以内，女性一般控
制在85厘米以内。腰臀比方面，男性0.85至0.9、女性
0.75至0.8一般为正常范围。
　　可见，体重管理需要综合评估各项指标。

　　贵州航天医院全科医学科主任陈琪介绍，在接
诊的患者中，真正达到肥胖标准的患者只占不到三
分之一，超重患者约占六成，另外有近一成的患者体
重正常，但仍要求减重，甚至希望通过药物强行降低
体重。“这类患者，我们会明确拒绝。”
　　在“国家喊你减肥了”引起热议之后，“国家喊你
存肌肉”近日又刷屏全网。4月，国家卫生健康委发
布的2026年版《成人肌少症食养指南》提到，人体肌肉
量30岁左右达到峰值，之后随年龄增长肌肉流失逐
渐加速。因此，要尽早“储蓄”肌肉。
　　专家提醒，“老来瘦”不能“老来寿”，“有肌肉”才
能“老来寿”。当老年人肌肉“余额不足”，出现肌少
症，跌倒、骨折乃至失能的风险都会大大增加。只有
增加肌肉量，才能安全、持久地提高基础代谢率，让
身体更有活力。
　　“管理体重不是追求瘦身，而是科学养身。”刘伟
说，这要因人而异、精准施策。

管住这四样：饮食、运动、睡眠、心态

　　体重管理怎么管？陈琪认为，关键是管住这四
样———“管住嘴、迈开腿、睡好觉、好心态”，尤其要避
免只节食不运动。刘伟也表示，除控制饮食，“运动、
睡眠和压力管理同样重要”。
　　多名专家表示，科学管理体重的核心，是建立可
持续的健康生活方式。体重管理需分类施策，但运
动在其中贯穿全程、适配所有人群。
　　对于超重肥胖群体，蒋琳建议，在调整饮食结构
的基础上，必须坚持每周至少150分钟中高强度有氧
运动，如快走、慢跑、游泳等。严芝强表示，这类人群
还可以搭配抗阻训练减脂塑形。
　　过瘦人群则不应“谈碳水、脂肪色变”。蒋琳认
为，这类人群恰恰要选择富含蛋白质、碳水化合物和
健康脂肪的食物，并进行适量运动特别是力量训练，
提高身体代谢能力和力量水平。陈琪补充道：“不一
定非要去健身房，也可在家借助哑铃、弹力带开展低
重量、多次数练习。”
　　针对备受关注的“一老一少”，老年人应坚持不
跑不跳、少负重、多力量原则，开展靠墙静蹲、坐姿抬
腿、太极等温和运动，实现强骨减重两不误；对于青
少年中的“小胖墩”“小豆芽”，刘伟建议，要“保证每
天足够的体育锻炼时间，引导孩子找到自己喜欢的
运动方式”。
　　“体重管理不是个人小事，而是关乎民族未来、
国家竞争力的‘国之大者’。”今年两会上，全国人大
代表、南昌师范学院体育学院副院长程丽芬说，体重
管理的核心在“管理”，最重要的是“对健康体魄的长
期维护”。
　　“这是一场健康生活方式的积极修行，需要耐心
和专业知识，还需要持之以恒的行动”。刘伟说。
          （新华社北京6月2日电）

“国家不让你胖”，也没让你瘦啊
——— 体重管理两周年观察之一

新华社记者

编者按：
　　6月，由国家卫生健康委等16部门启动的

“体重管理年”活动迎来两周年。体重管理并非
单纯减肥，其根本指向是慢病预防和全民身体素
质的提升。近年来，从“被动治病”到“主动健
康”，从盲目节食到科学运动，国家层面持续强化
政策引导，社会关注也不断升温，健康与健身理
念正经历深刻转型。
　　当“体重管理”成为公共责任与个人自觉的
交汇点，健康生活方式的脚本正日益完善。新华
社记者在多地调研采访的基础上，试图剖析相关
热点话题，即日起推出“体重管理两周年观察”一
组三篇稿件，每天播发一篇。

  5月31日拍摄的洱海风光（无人机照片）。
  夏日，云南大理洱海碧波荡漾，美景如画，旖旎风光令人沉
醉。             新华社记者 彭奕凯摄

  6月1日，“红喇叭”小讲解员在中共一大会址前合影。
  6月1日，在位于上海的中共一大会址前，“红喇叭”小讲解
员用快板、方言、英语等多种形式生动讲述党史故事，共庆儿
童节。
  成立于2006年的上海市黄浦区卢湾一中心小学“红喇叭”
小讲解员社团，是全国首支专门服务于中共一大纪念馆的小学
生少先队志愿讲解社团。20年来，平均年龄10岁的“红喇叭”们
开展讲解超千场，服务听众数万人次，被人们亲切地唤作“传承
路上的小不点”。        新华社记者 刘颖摄

　　新华社北京6月2日电 （记者 冯家顺）最高人民法院、
国家市场监督管理总局6月2日联合发布一批未成年人权益保
护典型案例，在其中一起案例中，明确产品缺陷致未成年人遭
受损害，生产者应承担侵权责任。
　　小刘（9岁）购买某食品公司生产的针筒糖食用，并使用针
筒往口中注水玩耍，误将针筒封堵件吸入嘴中导致窒息死亡。
小刘的父母将某食品公司诉至法院，请求某食品公司赔偿医疗
费、死亡赔偿金、丧葬费等。
　　经查明，该针筒糖为凝胶糖果，采用仿注射型塑料容纳管
包装（含管道、封堵件、活塞等部件），外包装注明0至3岁禁用及
食用方法等，但单支产品标签未标注食用方法。经鉴定，针筒
糖属预包装食品，但未按《食品安全国家标准 预包装食品标
签通则》推荐要求标示食用方法；包装物（即针筒）具有可玩性，
但其管帽在儿童常见玩耍使用状态下，存在被误吞的可能性。
　　审理法院认为，案涉针筒糖标注为食品，具有可玩性，应当
同时符合儿童玩具标准和食品安全标准。但该针筒糖存在设
计缺陷，某食品公司作为生产者，应当对小刘的死亡承担相应
赔偿责任。同时，刘某和王某作为小刘的监护人，未尽到教育、
管理和保护的监护职责，应自行承担一定责任。综上，审理法
院判决某食品公司承担60%的赔偿责任。
　　本案裁判明确了食品生产者的主体责任，警示相关企业严
格落实儿童产品安全标准，完善产品安全设计、食用规范标注
及风险警示。同时提示家长履行好监护职责，加强对未成年人
的家庭教育和安全引导，防范风险隐患。

聚焦可玩性食品等

两部门发布案例保护未成年人权益

　　新华社上海6月1日电 （记者 刘羽佳
 潘清）记者从上海证券交易所获悉，6月1
日，我国通用机器人公司宇树科技科创板IPO

（首次公开发行股票）申请通过上交所上市审
核委员会审议。
　　宇树科技是一家国际领先的高性能通用
机器人公司，专注于高性能通用人形机器人、
四足机器人、机器人组件及具身智能模型的研
发、生产和销售业务。公司在全球范围率先实
现高性能四足机器人的公开销售与行业落地。
　　招股说明书显示，2023年至2025年，宇树
科技营业收入分别为1.59亿元、3.93亿元、16.99
亿元；净利润分别为-1114.51万元、9547.47万

元、2.78亿元。公司预计，2026年1至6月营业收
入约为10.52亿元至11.28亿元；扣除非经常性
损益后归属于母公司股东的净利润约为2.36
亿元至2.83亿元。
　　宇树科技此次IPO计划募集资金为42.02亿
元，募投项目包括智能机器人模型研发项目、
机器人本体研发项目、新型智能机器人产品开
发项目和智能机器人制造基地建设项目。
　　2025年6月，证监会推出进一步深化科创
板改革的“1+6”政策措施，提出面向优质科技
型企业试点IPO预先审阅机制。宇树科技是
科创板预先审阅机制实施后的第2家申报
企业。

宇树科技通过科创板上市审核

　　新华社北京6月2日电 （记者 齐琪）记者6月2日从教育
部获悉，教育部、人社部、国务院国资委等八部门日前印发通
知，于5月至12月联合开展“国聘行动”，全力促进2026届高校毕
业生和2024、2025届离校未就业毕业生等重点群体尽早就业。
　　据介绍，为深入挖潜拓展就业岗位，聚焦就业带动能力强、
岗位规模增长较快的制造业、服务业等重点产业领域，开发更
多有利于发挥毕业生所学所长的就业岗位。鼓励结合“十五
五”规划和城市产业发展，组织优质企业开展以“国聘行动+城
市产业专场”为主题的招聘活动，带动更多用人主体参与促
就业。
　　同时，集中发布就业信息，建立岗位归集发布机制，加大岗
位搜集力度，组织动员用人单位依法依规发布用人需求，明确
招聘条件和招聘人数，在国家大学生就业服务平台等线上平台
设置活动专栏，集中发布岗位信息，持续举办各类行业性、区域
性专场招聘活动，为用人单位招聘、毕业生求职提供精准的岗
位匹配推送服务。
　　此外，积极动员高校毕业生参与“国聘行动”推出的线上线
下就业指导、技能培训、实习见习等主题活动。鼓励高校毕业
生将职业选择融入国家建设发展，主动投身重大战略、扎根产
业一线、服务城乡基层，到祖国需要的地方就业创业。

教育部等八部门

联合开展“国聘行动”

  5月31日，在乌梁素海湿地生态系统国家定位观测研究站，
工作人员救助的天鹅在池塘中游弋。
  乌梁素海位于内蒙古巴彦淖尔市乌拉特前旗，地处黄河
“几字弯”顶部，有“塞外明珠”美誉。近年来，当地多措并举改
善湖区水质生态，用好黄河补水的同时，严控各类污染源，湖区
生态环境逐年向好。       新华社记者 连振摄


