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　　清晨，沈阳浑南区，杨智的一天从考评开始。作
为体能教练的考评员，他对照评分标准，逐一记录考
生的动作质量；下午又赶回自己创办的健身馆，团课
已经排满。
　　34岁的他曾是专业举重运动员，日复一日与杠
铃较劲，却因伤病早早告别竞技场。从运动员转身
成为创业者，杨智换种方式继续“挺举”，想让过去被
认为“苦哈哈”的举重也新潮起来。

“练了12年，突然‘黑屏’了”

　　杨智的举重生涯始于一个朴素的选择。姨妈家
的表姐曾经是举重运动员，看他身体条件不错，就把
他带去举重强市朝阳。
　　“我没有天赋，是纯苦练。”回忆起那段日子，杨
智直言不讳，“我腿劲小，力量弱，但我技术好，能靠
技术把杠铃抡起来。”
　　无数次的重复弥补了天赋的不足。2012年，他拿
下全国青年冠军赛抓举第二、挺举第三。转过年来，
辽宁省队递来正式队员合同。十岁出头离家，从市
体校到省队，一条运动员的上升通道眼看就要走通。
　　然而，意外来得猝不及防。2013年全运会在辽宁
举办，作为东道主种子选手，杨智在预赛抓举时意外
受伤、退赛。此后，他陷入伤病的梦魇。
　　“一训练，二百公斤扛在身上，直接就‘黑屏’了，
直接躺在地上。”此后两年反复治疗，他始终无法回
到训练状态。队医带着他各种检查做个遍。练不
了、治不好，拖了两年，23岁的杨智被迫退役。

“举重教我专注，为我赋能”

　　退役后的杨智陷入了长时间的迷茫。十多年坚
持做一件事，突然放下杠铃，未来何去何从？
　　一次偶然的机会，他参加了国家体育总局为退
役运动员举办的运动防护培训班，地点在上海体育
学院（现为上海体育大学）。
　　“这是我人生的第一个转折点。”杨智说。

　　五个月里，他系统学习了解剖学、运动康复和训
练原理。他每天提前到教室，跟着老师学习解剖、记
笔记、做演示。培训结束，一位教授看他学得扎实，
推荐他去广州的健身培训机构工作。从康复助理到
独立讲师，从广州到北京，他在健身培训行业摸爬滚
打五年，学会了做课件、讲课，也学会了与不同学员
打交道。
　　“当时我还不会使用电脑和办公软件，做PPT对
我来说特别难。我照着书本反复练习，按照生理学
基础、实践应用的逻辑，弄懂了体能训练的每个细
节。”杨智说，举重是一项很枯燥、很苦的运动，但也
正因如此，他学会了专注做好每一件事。
　　凭借这股劲头，他考取了健身教练和青少年体
能两项考评员资格，成为教练的“考官”；获得了滑雪
教练、运动营养师等多个证书；2019年获得了全国体
育行业职业技能大赛一等奖。
　　“步入社会发现，举重一直在给我赋能。”杨智
说，“硬邦邦的铁疙瘩很残酷，社会上遇到的人要温
暖得多。”

“新潮运动袭来，举重也要潮起来”

　　2021年，杨智和两个合伙人凑了40万元，回到家
乡辽宁创办自己的健身训练馆。辽宁省体育局帮助
他申请了退役运动员创业基金，他形容这是“雪中送
炭”。
　　相比大众熟悉的球类运动，“举摔柔”这类传统
重竞技项目总被贴上“苦、累、冷门”的标签，市场规
模小，大众关注度低。
　　如何让举重摆脱“苦哈哈”的刻板印象，变得新
潮起来？如何让力量训练走进普通人的生活？这是
杨智一直在琢磨的事。
　　转机来自Hyrox。这项源自德国、近年来风靡全
球的大众综合体能赛事，将8公里跑步与滑雪机、划
船机等八项功能性训练相结合，强度适中，普通人经
过训练也能完赛。杨智看准了这个大众市场，申请

成立沈阳首家Hyrox授权馆后，他将场馆布置成“小
型赛场”。
　　不久后，杨智带着30余名学员去北京等地参加
Hyrox比赛，越来越多的人通过杨智爱上了这项新潮
运动。
　　不只是Hyrox，越野跑、攀岩、CrossFit……一批
新兴运动近年来加速破圈。杨智也定期参加CrossFit
比赛，成绩稳定在全国前三十名。
　　在杨智看来，大众对科学健身的热情在提升，对
专业指导的需求也在增长，全民健身热潮涌动。他
看好兼具竞技性、社交性与体验感的新兴运动前景，
想把更专业、更有趣的训练方式带给更多人。
　　从场馆运营向赛事组织转型，是杨智为自己规
划的职业新方向。2025年，他申请到国家体育总局的
办赛基金，在东北三省举办了一场体能挑战赛，吸引
百余名选手参赛。
　　业余时间，杨智通过社交媒体科普力量训练。
不少人因此意识到，举重所代表的力量和体能训练，
其实是许多运动项目的根基。如今杨智的健身馆
里，既有备战中考体育的学生，也有矫正体态的青少
年和体能偏弱的孩子，力量训练始终是课程体系中
的基础环节。
　　阔别职业赛场十余年，杨智依然有一块举重“自
留地”。多块木板拼接成举重台，器械整齐排列，平
日用黑布盖着并不起眼。可只要站上去，杨智就浑
身充满力量。
　　“我一直都没有放下举重，可能一辈子都不会放
下。”他说。
　　如今，杨智的行程表排得满满当当：上午做“考
官”，中午赶回馆里上团课，下午私教，晚上给体育部
门拟技术文件。空闲时间，他还会带着两岁的儿子
跑步。
　　“以前扛的是杠铃，现在要托举自家的生活，也
要托举健身达人们的热爱。”杨智说。
           （新华社沈阳9月16日电）

新潮运动袭来，“老举重”托起他人热爱和自家生活
新华社记者 徐扬 刘艺淳

  9月15日，游客在婺源县江湾村内留影。
  金秋时节，江西婺源迎来晒秋季。古村白墙黛瓦，家家户
户晒盘托出红辣椒、玉米、金菊等色彩斑斓的作物，宛如一幅铺
展在天地间的丰收调色板，呈现出别样的秋景。
                新华社记者 胡晨欢摄

  9月15日，在重庆市奉节县爱尚美生产车间，工作人员对隐
形眼镜进行人工检测。
  近年来，重庆市奉节县大力发展眼镜产业，产品远销欧美、
印尼等30余个国家和地区，稳定带动周边村民3500余人就业，
让村民在家门口端上“产业饭碗”。
                 新华社记者 陈诚摄

  9月15日，中外学子在杨柳青古镇参加诗词互动游戏。
  9月15日，汉语桥中秋诗会·天涯共此时主题活动在天津市
西青区杨柳青古镇举行。活动现场，诗词互动游戏、精彩文艺
演出轮番登场，上百名中外学子欢聚一堂，共同感受中华传统
诗词的魅力。
                 新华社记者 李然摄

  9月15日，在山东省聊城
市茌平区信发现代农业产业
园智能玻璃温室大棚里，工
作人员在管护草莓。
  山东省聊城市茌平区立
足深厚的工业底蕴，通过数
字技术赋能、工业反哺农业、
全链条融合创新，走出了一
条具有平原特色的现代农业
高质量发展之路。
  2026年以来，茌平区大
力推进设施农业智能化、生
产模式标准化、产业融合深
度化，在乡村振兴、农业现代
化建设上取得明显成效。
 新华社记者 陈晔华摄

　　“脑机接口能够赋能的，不仅是10%到15%需要医
疗资源的人群。”9月15日在海口举行的博鳌亚洲论坛
全球健康论坛2026年海口会议“脑机接口医疗器械产
业创新发展报告会”上，中国科学院自动化研究所研
究员左年明的一番话，引发与会者的共鸣。
　　首次写入政府工作报告、列入“十五五”规划纲
要、各地印发相关规定加强培育力度……政策合力
护航下，脑机接口这个曾经只存在于科幻电影中的
概念，正以前所未有的速度驶入产业化快车道。
　　数据显示，我国脑机接口企业总量已突破200家，
到2040年我国脑机接口市场规模有望达到1200亿元。
　　然而，产业的火热总是伴随着冷静的追问。
　　“目前尚未取得太大突破。”左年明用四个“不”
概括了技术落地的困境：不方便、不稳定、不智能、不
刚需。“我们很多在实验室中设想的场景，实际上并不
具备真实应用条件。比如视觉诱发打字，现实中哪个
场景会需要一个人扛着屏幕天天与人交流？”他说。
　　这番发言，道出了脑机接口产业最需要直面的

命题：如何划定技术的“刚需边界”，让创新真正服务
于人，而非停留在论文和演示中。
　　在圆桌研讨环节，上海脑虎科技有限公司创始
人兼首席科学家陶虎感触颇深。“从科研到产业，打
法不同，心态更不同。”这位曾在科研院所工作多年
的专家直言，科研的源头是兴趣，考核靠论文；产业
的源头是需求，成败取决于系统级、产品级的考量。
　　“脑机接口虽然名为接口，其实是一个微系统，
单点突破固然重要，但至少在目前阶段，成败依然取
决于系统布局。”陶虎说。
　　北京芯智达神经技术有限公司副总经理谢珏认
为，植入式脑机接口有一个明确的“黄金标准”：但凡
能用其他办法解决的问题，患者可能不会选择植入
式方案。“因此我们瞄准的，是目前脑机接口可解决、
但其他技术解决不掉的问题，是患者刚需的问题。”
　　技术的边界，同样需要规则的护航。
　　国家药监局医疗器械技术审评中心研究员王颖
系统介绍了脑机接口医疗器械的审评关注点：从电

极的生物相容性到解码算法的泛化性，从信号处理
器的无线通信性能到执行设备的多余功能误触发风
险，一套覆盖全生命周期的监管框架正在构建。
　　“我们现在的标准化工作分三步，即概念规范、
技术规范、应用规范，目前还处于非常早期的阶段。”
上海市医疗器械检验研究院有源器械检验一所副所
长胡晟的这番话，既是对现状的清醒判断，也暗含着
对未来的期许。
　　值得关注的是，脑机接口的应用图景远不止于
医疗。左年明提出了三个演变方向：医疗健康、自然
交互、脑机智能体。“医疗健康是人的刚需，让人健康
地活着；自然交互让人快乐地活着；脑机智能体则使
人的生命得以延伸。”他说。
　　当前还需要大量科普，让公众理解脑机接口的
边界。记者相信，当技术的向善共识与创新的脚步
同行，脑机接口的“刚需边界”将更加清晰，医疗健康
的未来也将更加可及、更加温暖。
           （新华社海口9月16日电）

让脑机接口的“刚需边界”更加清晰
　　新华社记者 李恒 陈凯姿

　　新华社北京9月16日电 （记者 邹雨沁）“近年
来，我实实在在感受到，党和国家对我们新就业群体
的关怀越来越细致、越来越温暖。”京东全职骑手李
岩说，“我也逐渐感受到被看见、被尊重、被认可。”
　　在新华社9月16日推出的“中国经济圆桌会”大型
全媒体访谈节目中，李岩坦陈上述心声。
　　新就业群体是社会主义劳动者的重要组成部
分，是经济社会发展不可或缺的重要力量。近年来，
各地各部门用心用情用力为新就业群体纾难解困，
持续加强新就业群体权益保障。
　　“我和京东直接签订劳动合同，企业为我们全职

骑手全额缴纳五险一金，解决了我们奔波在外的后
顾之忧。城区随处可见的暖心驿站、骑手友好服务
场景，让我们跑单累了可以歇脚、喝水充电，给了我
们很多实实在在的保障。”李岩说。
　　谈及新就业群体近年来积极参与社会治理的现
象，李岩说，过去，骑手只专注跑单增收，如今不仅是

“提供服务”，还“主动参与城市共建”。千千万万新
就业群体，就好比城市的“移动眼睛”，天天扎根在
街巷。
　　“我是骑手，也是志愿服务人员、食品安全社会
监督员。今年我在路上多次帮扶摔倒群众，协助处

置过多起路面交通突发情况。骑手走街串巷，在跑
单过程中，可以及时上报门店食品安全隐患、道路井
盖破损等问题。网约配送行业党委、京东公司也一
直鼓励我们积极向善、服务社会。”他表示。
　　“我在北京城市副中心跑单，还以新就业群体代
表的身份，登上了京津冀市民新春大联欢的舞台，作
为一线劳动者走到台前、展示新风貌。这份给予一
线劳动者的认可与关心，让我们更加热爱这座城市，
我们也会把这份温暖与关怀不断传递出去。我也期
待，未来会有更多渠道，倾听我们一线新就业群体的
心声。”李岩说。

骑手：我感到被看见、被尊重、被认可
　　新华社南宁9月16日电 （记者
段羡菊 陈露缘）9月16日，随着5000
吨级货船鸣笛启航，新中国成立以来第
一条国家层面统筹建设的通江达海运
河工程——— 平陆运河建成通航，开辟西
南出海新通道。
　　站在马道枢纽北望，一条大河从喀
斯特地貌山岭间奔涌而来，绵延至巍峨
矗立的人字闸门。马道枢纽如同巨型
水上“电梯”，搭乘货轮上行西江或下行
向海。
　　长期以来，西江黄金水道向东奔
流，北部湾港口南向而立，隔着崇山峻
岭，西南货物出海只能“舍近求远”。
　　100多年前，孙中山先生在《建国方
略》提出以钦州为出海口的构想，终未
实现。党的十八大以来，平陆运河建设
纳入国家规划，“十四五”规划纲要明确

“研究平陆运河等跨水系运河连通工
程”。2022年8月28日，平陆运河开工建
设，承载着向海而兴的梦想。
　　平陆运河总投资约727亿元，全长
134.2公里，北起南宁横州市西津库区平
塘江口，南经钦州灵山县陆屋镇，沿钦
江直通北部湾。国内通航等级最高，可
通航5000吨级船舶。
　　为克服65米天然水位落差，工程建
设马道、企石、青年三大梯级枢纽，马道

枢纽和企石枢纽采用世界首创三级叠合式省水船闸，节水率达
60%以上，三大枢纽每年可节水超10亿立方米。平陆运河取得1
项世界首创、4项世界之最、21项重大技术创新。
　　这是中国治水智慧的当代续写。古人开凿灵渠巧妙利用
地势，用人字坝和铧嘴分水，实现“三分入漓、七分入湘”。今
天，平陆运河大部分利用原有河道裁弯取直、拓宽挖深，分水岭
越岭段新开挖航道仅6.5公里。
　　“从灵渠到平陆运河，中国治水既是一部尊重规律、顺应规
律的实践史，也是一部利用自然、改造自然的奋斗史。”清华大
学人文学院副院长倪玉平说。
　　通航，让西南从“内陆”变“沿海”。货物经运河出海较传统
路径缩短内河航程560公里以上，到东盟主要港口航程大幅缩
短，综合物流成本降低18%-30%，每年节约社会运输费用超50
亿元。
　　向海之路是一个国家发展的重要途径。新征程上，更安全
的水网、更美丽的江河、更繁荣的运河，在互联互通中奔向更广
阔的未来。
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