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　　9月16日12时，随着东海、黄海海域休渔禁令正式
解除，我国渤海、黄海、东海、南海四大海域全部结束
休渔，实现2026年全国全面开渔。
　　历时四个半月伏季休养，闽浙苏沪鲁沿海渔港
千帆竞发，各类合规作业渔船奔赴深海，开启新一轮

“耕海牧渔”。从休渔制度到渔港现场，再到百姓餐
桌，一文读懂全面开渔这件事。

轻科普：为什么每年一定要休渔？

　　全国休渔海域覆盖渤海、黄海、东海及北纬12度
以北的南海，按纬度划为三个区域。
　　有人问，为什么要休渔？
　　中国海洋大学法学院教授王金鹏介绍，夏季是
海洋鱼类、虾蟹繁育和幼体生长关键期。暂停大规
模捕捞，既让海洋休养生息，也让“鱼虾满仓”更有底
气，百姓餐桌上那口“鲜”更有保障。
　　开渔时间为何不同？
　　中国水产科学研究院南海水产研究所研究员陈
作志说，各海域纬度不同，海水温度节律不同，主要
经济鱼类的繁殖期和幼鱼生长周期也各不相同。南
海水温高，鱼类繁殖早、生长快，8月16日开渔；黄渤海
主要保护梭子蟹、对虾等，9月1日开渔；东海主要保
护带鱼、大黄鱼、小黄鱼等，幼鱼长成时间更晚，9月16
日开渔。
　　在福建，开渔为啥一省两制？以“北纬26度30分”
为界，闽南8月16日开渔，闽东9月16日全面开渔。闽
南靠近南海渔场，鱼汛早；闽东面向东海，主要经济
鱼类生长周期更长。
　　休渔带来好处？
　　农业农村部监测显示，经过四个半月的休养生
息，东海北部休渔后期总资源密度比休渔前期增长
约9.8倍，黄海南部增长4.7倍。
　　休渔也不是“一刀切禁止”所有捕捞。山东日照
市海洋与渔业监督监察支队副支队长王萍说，伏渔
期间可申请专项捕捞许可，钓具渔船可按规定开展
钓具类捕捞生产，兼顾资源保护与群众生产生活
需求。

看现场：千帆竞发渔港迎丰收

　　东海16日全面开渔。浙江象山石浦中心渔港，
1500余艘渔船驶向东海，岸上锣鼓相送。在福建霞浦
三沙中心渔港，100余艘渔船解缆起航。
　　“歇了四个半月，早就迫不及待了。希望第一趟
平平安安、满载而归。”闽霞渔08688号船长魏陈云说，
船主要捕鲳鱼、马鲛鱼、海鳗，可满载180吨。
　　在福建石狮祥芝国家中心渔港，市民赶到码头
等船靠岸，摊点沿码头一字排开，塑料筐里的巴浪鱼
还在扑腾。漳州东山澳角村，渔获一卸下即刻分拣
装箱，冷链车列队等候。村民林湖斌的直播点就设
在码头旁，“最近到港的有斑节虾、石斑鱼、鱿鱼。开
渔后大部分海鲜价格降了一到两成，销量涨了近一
成。”
　　时间往回推一个月。8月16日中午12时，广东阳
江3400余艘渔船汽笛齐鸣。开渔后，濑尿虾、石斑、马
鲛鱼等渔获接力上岸，装进运输车发往各地。
　　在黄渤海，进入9月，辽宁沿海渔港汽笛长鸣。3
日，大连老虎滩渔港南坝码头，钢制渔船“辽大中渔
11333”靠岸，船员将一筐筐海螺、海龙虾和鲜鱼递送
上岸，很快在码头摆开。船主谷诚说，新钢船重达28
吨，稳定性和安全性明显提升，“出海更踏实”。今年
辽宁5000多艘渔船出海，超过十分之一为新建钢船。
　　9月以来，辽宁邮递海产品82万件，带动产值2.7亿
元。船主刘春伍说，过去海货“越捕越少、越捕越
小”，休渔让海洋休养生息，开海后更容易捕到个头
大、卖价好的渔获，“算起总账更赚钱”。
　　山东烟台东口码头，归港渔船次第停靠。一位
老渔民拎起一只足有半斤重的梭子蟹说：“这梭子
蟹，个头足、分量沉，休渔这几个月，海里的好货色是
真回来了。”

观指南：吃一口鲜，各地时令特色有啥？

　　开渔后，第一口鲜吃什么、去哪玩、怎么买？从
渔港到景区，从直播间到冷链，这口“鲜”正变成看得
见、买得到、带得走的服务链。

　　——— 时令吃什么？
　　东海：带鱼、大黄鱼、小黄鱼、梭子蟹等陆续上
市。浙江的吃法：象山海鲜面常可搭配梭子蟹、小黄
鱼、蛏子；梭子蟹可清蒸、葱姜爆炒，也可炒年糕。福
建最惦记红蟳饭，膏蟹铺糯米饭上蒸。
　　南海：粤菜吃海鲜看重原汁原味，白灼、清蒸、姜
葱焗是常见的做法，清蒸石斑、白灼对虾、姜葱炒蟹
等是经典菜色。
　　黄渤海：山东的刀鱼、鲅鱼、鲳鱼肥美，辽宁、河
北等地的梭子蟹、皮皮虾肉质紧实清甜，梭子蟹预计
10月初最佳。
　　——— 去哪玩？
　　东海：浙江象山、舟山可赶开渔生活季，看祭海
仪式、鱼灯展，逛鱼市；福建霞浦、东山岛可来次滩涂
摄影、自驾。
　　南海：广东湛江遂溪县江洪渔港的“天光鱼市”
可现场挑选海鲜，就近找餐馆加工；去阳江海陵岛买
海鲜，逛博物馆、观海上日出。
　　黄渤海：辽宁大连可看渔船归港、挑海鲜现场加
工，上海岛住渔家；山东威海、日照可赶海、吃渔家
宴，部分民宿可代加工海鲜。
　　——— 怎么买？
　　线上：消费者可通过电商平台观看产地溯源直
播、领取消费券下单，一些海鲜产地的“网上鱼市”也
开设了专栏。
　　线下：去码头等船靠岸、当面挑。浙江等地水产
品批发市场，近海渔船最快一天回港；福建石狮祥芝
渔港，市民赶到码头等船靠岸，加工店可现买现做。
　　冷链：外地游客想寄回家，码头市场一般有冷链
代发点，可现场打包、填单，一两天内送达。福建东
山开渔后海鲜快件寄递时效基本控制在24小时
以内。
　　想抢头鲜，盯直播间和码头；想边玩边吃，去开
渔生活季和渔村民宿；想寄回家，码头有冷链代发
点。这口“鲜”，必须要接得住。

           （新华社北京9月17日电）

全面开渔啦：

看懂休渔密码，实现海鲜自由
新华社记者

　　努瓦克肖特的热，隔着车窗也
感受得到。风把沙子吹上公路，细
沙贴着路面跳舞；远处热浪起伏，
景物在蒸腾中微微晃动。16日，当
地气温达到42摄氏度，在中国海军

“吉祥方舟”号医院船抵达毛里塔
尼亚的第二天，记者随一支医生小
分队来到首都努瓦克肖特城南阿
拉法特区的一处街区，近距离观察
一场义诊。
　　到了现场，记者很快发现，自
己除了采访，还能帮上一点忙。前
来就诊的民众大多只讲阿拉伯语，
记者与新华社当地报道员穆罕默
德·迪奥普便一道做起了翻译。患
者的讲述，由迪奥普译成法语，再
由记者译成中文；医生的询问和嘱
咐，则沿着相反的方向传回去。
　　从哪里不舒服，到药该怎么
用，一次问诊要经过几番转述。参
与其中，我们听到的也不只是症
状。疼痛落在每个人身上，都牵连
着诊桌之外的生活。
　　西迪·萨巴尔·扎耶德是一名
当地建筑工人，靠搬运重物养家。
常年的体力劳动，让他的腰不堪重
负，疼起来时，连挺直腰板都困难。
　　中国医生刘子康为他开了镇
痛药，还用身体动作示范弯腰和搬
运的姿势，教他如何在干活时保护腰部。
　　“家里全靠我搬货，腰要是垮了就完了。中国医生不仅给
我止痛，还教我怎么干活能护着腰，这帮了我们全家。”扎耶
德说。
　　在这里，一次诊疗能解决多少问题，又有哪些问题需要进
一步处理，是医生们不断面对的事。
　　在黄珍医生接诊的患者中，有白内障、青光眼患者，也有人
需要通过配镜改善视力。她谈到，医院船带来了眼镜，但前来
就诊者的需求很大。对于需要手术的白内障患者，她希望能安
排他们到医院船上进一步诊治。
　　停泊在港口的“吉祥方舟”号医院船，设有18个临床科室和
5个辅诊科室，可开展60余种手术，船上有来自20余家单位的百
余名医护人员。15日，执行“和谐使命-2026”任务的医院船抵
达毛里塔尼亚，开始为期7天的友好访问并提供医疗服务。这
里是此次任务的首站，也是中国海军医院船第二次到访毛里塔
尼亚。
　　姜晓华说，作为一名中国医生，她很高兴能贡献自己的一
份力量，实实在在地帮助当地民众。
　　在现场协助翻译的努瓦克肖特大学中文系大二学生玛丽
亚姆·西迪，也是第一次参加这样的义诊活动。提及中国医护
人员，她想向他们道一声感谢：“他们工作很辛苦。”
　　努瓦克肖特大区主席法蒂玛图·阿卜杜勒·马利克说，此前

“和平方舟”医院船来访时，许多当地民众接受了诊疗、领取了
药品，还有人在船上接受了手术。对于此次“吉祥方舟”医院船
到访并提供医疗服务，她表示：“这对我们的民众很重要。我们
衷心感谢中国朋友提供的帮助。”
　　街区里的义诊条件有限，停泊在港口的医院船，让一些治
疗有了继续进行的可能。
　　克莱蒂姆·埃利·贝勒海尔的双手中指疼痛、僵硬，连拧开
水龙头、做饭都很吃力。那些每天都要做的家务，因为两根不
听使唤的手指，变得艰难。
　　刘子康诊断贝勒海尔为腱鞘炎，并为她开具转诊单，指导
她前往医院船接受进一步治疗。她小心翼翼地捧着那张单子，
叠好，塞进衣服口袋。“我没想到不仅在家门口看上了病，还能
去港口那座‘大白船’上进一步诊治。”
　　当天，小分队为当地社区200余名民众接诊看病，并有40余
名民众转诊至医院船。活动后，贝勒海尔的一句话留在了记者
的心里。“中国医生来到这里，对我们来说，真的就像撒哈拉沙
漠里的水一样珍贵。”   （新华社努瓦克肖特9月17日电）
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　　新华社北京9月18日电 （记者 周圆 戴小河）
工业和信息化部等十部门18日公布《医药工业发展

“十五五”规划》，提出到2030年，生物医药研发应用稳
居世界前列，创新驱动效能充分释放，重点领域关键
核心技术实现系统性突破。生物医药产业加速成为
国家新兴支柱产业，持续守护增进人民生命健康
福祉。
　　医药工业是关系国计民生和国家安全的战略性
新兴产业。“十五五”时期是我国医药产业结构调整、
创新驱动转型、全球影响力提升的重要机遇期。规
划明确，构筑韧性安全根基，深化数智融合赋能，提
高普惠可及水平，拓展开放互利合作，为全方位满足

全生命周期健康需求、全面推进健康中国建设构筑
强大物质技术基础。
　　规划提出10项预期性指标，包括到2030年，规模
以上医药工业企业营业收入超过3.5万亿元、首创新
药（FIC）占全球比例达到25%以上、创新药上市数量
位居世界前列、创新医疗器械上市数量达到200个以
上、创新药产业规模增速年均达到20%以上、千亿级
医药产业园区数量达到20个等。
　　规划围绕创新驱动、精准诊疗、开放共赢等8个
方面提出25项重点任务，具体举措包括：加快研发应
用一批前沿性、引领性高端医疗器械；实施专利过期
药物高效替代行动；支持零售药店扩展专业服务、健

康促进等功能；推动中医药文化传承创新；加强重点
药品生产供应信息监测；加速临床急需进口药械上
市并引进在境内生产等。
　　此外，规划聚焦重点创新领域和产品、AI制药高
价值应用场景培育等设置了9个专栏，明确重点开发
针对传统不可成药靶点的干预药物，重点开发应用
AI赋能靶点筛选、药物分子设计与优化等应用场景，
加快罕见病诊疗药物创新研发和转化应用等。
　　下一步，工业和信息化部将统筹做好组织实施，
统筹战略规划、重大项目、重大工程、支持政策等，推
动产业、科技、监管等政策协同；优化审评审批机制，
完善价格、支付及使用政策等。

《医药工业发展“十五五”规划》发布


